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Thmiskeho

Tietoja ihmisen kehosta
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Luuranko
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Luuranko koostuu luista.
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® Yo o Luiden avulla liikut
I I ja ne suojaavat
sisallasi olevia
I I elimia.
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Aivot
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Aivot ovat suojassa paakallon
sisalla, ja se on kehosi pomo. Aivot
pyorittavat koko showta ja kontrolloi
kaikkea, mita teet, jopa silloin kun
nukut.

Aivot huolehtivat.........

Liikkeista, tasapainosta ja eri
ruumiinjasenten yhteistyosta
Ajattelusta

Muistista

Hengityksesta

Ruoansulatuksesta

Sydamesta



Silmat
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Silmasi ovat tdissa heraamisestasi
kunnes suljet ne ja nukahdat. Silmat
vastaanottavat hirmuisen maaran tietoa
ympardivasta maailmasta — muotoja,
vareja, liikkeita ja paljon muuta.
Silmat valittavat tiedot aivoille,
jotta aivot tietavat mita kehosi
ulkopuolella tapahtuu.

Aina katsoessi jotain, silmasi
nakevat asiat ylosalaisin, mutta
aivosi kaantavat kuvan oikein pain.

Itkeminen ja silmien rapsiminen
suojaa silmia lialta ja polylta seka
estaa niita kuivumasta.
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Nena

Nenasi tuo sinulle hajuaja, ja nena on
tarkeassa asemassa myOs maistamisessa.

Nenasi on yksi tapa, jolla kehosi
saa ilmaa sisaan.

Kun katsot nenan sieraimeen,

huomaat etta siella on karvoja.
Lﬁ Niiden tehtava on poistaa
hengitysilmasta isohkoja

hiukkasia, esimerkiksi polya tai
siitepolya. Jos jotain polya
juuttuu nenaasi, aivastat ja
kaikki ei-toivotut hiukkaset
lentavat ulos.



Suu
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Kielesi on lihas.

Kieli toimii yhdessa hampaiden kanssa,
jotta voisit....

Puhua.

Liikuttaa ruokaa suussa samalla kun
pureskelet sita.

Siirtaa ruokaa ruokatorveen ja sielta
mahaasi.



Korvat
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Korvat kuuntelevat erilaisia aania ja
lahettavat ne signaalit aivoillesi.

Korvassasi oleva tasapainoelin
pitaa sinut tasapainossa, jotta et
kaatuisi.
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Sydan

Sydamesi on lihas.

Sydan siirtaa verta kehosi joka
paikkaan.

Veressa on happea ja ravinteita,
joita kehosi solut tarvitsevat.

Veri myos kuljettaa jatteita
pois.

Vaikka sydamesi on hyvassa suojassa
kehosi sisalla, tiedat sen
toimivat, koska sydamesi sykkii.

Yrita etsia pulssisi.



Keuhkot
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Keuhkot ovat yksi kehosi
suurimmista elimista.

Ne toimivat yhdessa aivojen kanssa,
jotta voit hengittaa sisaan
raikasta ilmaa ja puhaltaa ulos
hiilidioksidipitoista ilmaa.

Keuhkot auttavat sinua puhumaan.
Kylkiluut suojaavat keuhkojasi.

Et voi nahda keuhkojasi, mutta voit
tuntea niiden toimivan. Laita kasi
rinnallesi ja kun hengitat syvaan,
tunnet rintakehan kasvavan. Kun
hengitat ulos, rintakehan pienenee
normaalikokoiseksi.



Thmiskeho n ihmeellinen
ja hieno asia.

Jokalisena minuuttina se
tyoskentelee hyvin
ahkerasti.

Pida huoli kehostasi ja
pida se terveena ja
toimintakuntoisena.



